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Nouveau ! Achetez le journal laNutrition.fr au numéro sur thierrysouccar.com



Au sommaire de ce numéro #37 d'octobre : enquête sur les dysfonctionnement de la thyroïde et ses solutions nutritionnelles ; comment préserver vos articulations ; les pouvoirs de l'ashwaganda ; les différents types de miels et leurs bienfaits... 
								
							 Au format Numérique (epub)

							

							4,90 €

						


					
					

																										
						NOUVEAU 
Le e-magazine mensuel des abonnés de laNutrition.fr est maintenant disponible au numéro sur Nutristore.fr 
AU SOMMAIRE DU NUMÉRO #37 D'OCTOBRE :
	 DOSSIER   FATIGUE | Et si c'était la thyroïde ? Tous les symptômes et les solutions nutritionnelles

	ARTHROSE | Préservez vos articulations grâce au régime "acide-base" 

	APITHÉRAPIE | Bien choisir son miel : tout savoir sur les types de miel et leurs bienfaits 

	MICRONUTRITION | Les pouvoirs antistresse de l'ashwaganda

Également au sommaire du numéro d'octobre :
	Comment choisir ses conserves de poisson
	Quatre recettes méditerranéennes à découvrir
	Un extrait du nouveau livre de Laura Azenard, "Je soigne mon arthrose"

 
Le journal sera téléchargeable directement après votre commande, au format PDF.
A propos de laNutrition
Tout ce que vous devez savoir pour garder ou retrouver la santé grâce à l'alimentation et au mode de vie se trouve sur laNutrition.fr !
1er site sur l’alimentation et la santé naturelle, indépendant, animé par des journalistes scientifiques et des diététiciens-nutritionnistes : actualités décryptées, dossiers, conseils de mode de vie, entretiens avec des chercheurs.  
 
Pour recevoir le journal par email chaque mois, abonnez-vous au site laNutrition.fr
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