© Le Grand Livre des TCC (Ed. Souccar)

77

EXERCICE 15.4: Ecrire une lettre de pardon

1. Voila le mal que tu m’as fait 1 ...

5. (Le pardon prend souvent racine dans une compréhension empathique de la personne qui vous
a blessé. Notez ici tous les éléments de la vie de l'autre personne ayant pu contribuer a la facon dont

elle vous a maltraité.) Voici comment je peux comprendre ce que tuas fait: ...

6. (Ilnous arrive a tous de blesser occasionnellement quelqu’un d’autre.) Voici la facon dont
j'aimerais étre vu si je blessais qUEIGQUUN & ...

7. (Pardonner ne signifie pas approuver, ni oublier, ni nier ce qui s'est produit ni la souffrance que
vous avez éprouvée. Le pardon est un moyen de vous libérer de votre colére et de considérer ce qui

s'est passé avec un autre point de vue.) Voici comment je peux pardonner ce que tu as fait: ...



