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Inverser le surpoids et le diabéete

EDITIONS avec le protocole cétogéne REVERSA

Dre Evelyne Bourdua-Roy — Médecin généraliste, directrice de la Clinique Reversa

dans la ville de Contrecoeur (Québec)

« J'avais été formée a prescrire des médicaments, a combiner des molécules, a
contrer les effets secondaires des uns avec d’autres, et a augmenter les doses
progressivement. Avec le recul, je réalise que I’on ne nous avait jamais appris a
déprescrire des médicaments. » Dre Evelyne Bourdua-Roy

-
INVERSER

Changer de mode de vie pour en finir
avec diabeéte, surpoids, hypertension

Le diabete de type 2, I'obésité, la maladie du foie gras... ne
sont plus incurables. Les 1500 malades qui ont suivi le
programme de la Clinigue Reversa au Québec en sont la
preuve vivante. En changeant de mode de vie, ils ont pu
retrouver la santé et parfois méme arréter leurs
médicaments.

Dre Evelyne
BOURDUA-ROY

le SURPOIDS

etle DIABETE

A

En France, en 2015,
3,7 millions de
personnes prenaient
un traitement
médicamenteux pour
leur diabete (soit 5,4%
de la population).

A cela, s’ajoutent les
personnes diabétiques
qui s’ignorent. Cette
prévalence ne cesse
d’augmenter en
France,
particulierement chez
les hommes, les
jeunes

(<20 ans) et les

plus Ggés (> 80 ans).

Sources : Santé publique
France et fédération des
diabétiques

C'est ce que montre ce livre d'une portée médicale et
scientifique considérable: la plupart des maladies
métaboliques SONT réversibles, tout comme I’hypertension,
la goutte, les migraines et d’autres douleurs chroniques...

« Sept mois aprés avoir commencé le protocole Reversa,

je ne prends plus d’insuline ni aucun autre médicament

pour le diabéte aprés avoir souffert de cette maladie pendant 33
ans ! » Nicole

La Dre Evelyne Bourdua-Roy expose ici pour la premiére fois le protocole
thérapeutique qui permet de tels résultats. Baptisé Reversa (puisqu’il inverse
les maladies), ce protocole repose principalement sur I'adoption d’une
alimentation riche en graisses et pauvre en glucides voire trés pauvre
(cétogene). Cette alimentation est si puissante qu’en quelques semaines les
patients vont mieux, les glycémies se stabilisent, la résistance a l'insuline
s’améliore, le médecin peut commencer a réduire les doses de médicaments
jusqu’a les supprimer complétement.

La Clinique Reversa : un protocole unique et éprouvé

Le Dre Bourdua-Roy ouvre en 2017 la clinique Reversa au Québec, deux ans
apres avoir initié ses recherches sur les vertus thérapeutiques de
I'alimentation faible en glucides. L’approche est essentiellement axée sur la
rééducation alimentaire, et comporte un volet « mouvement » (activité
physique) et « déprescription ». Cette approche unique a déja bénéficié a des
milliers de patients. Deux autres cliniques vont ouvrir prochainement a
Québec et Montréal.



« C’est alors que je pus faire ce que peu de mes collegues ont la chance de faire :
je déprescrivis des médicaments hypoglycémiants, parce que mes patients n’en
avaient plus besoin. Ils allaient mieux. » Evelyne Bourdua-Roy

A découvrir dans ce guide :

v' Comment modifier concrétement son alimentation

v Un plan de menus et des recettes pour se lancer

v’ Dans quel ordre « déprescrire » les médicaments (destiné au médecin)
v' Comment adapter le protocole a sa pathologie et a ses objectifs de santé
v’ Les 10 grands principes de I'alimentation cétogéne

v De nombreux témoignages de personnes dont la vie a été transformée
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L'auteure

La Dre Evelyne Bourdua-Roy est médecin généraliste.

Elle a fondé la Clinique Reversa dans la ville de Contrecoeur au Québec. Elle a été
assistée dans la rédaction par Sophie Rolland, neuroscientifique, spécialiste de

I'alimentation cétogene et directrice clinique de la Clinique Reversa.
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Annexe — Le témoignage de Christian

e témoignage de
Christian

Avant

Je ne savais pas ce dont il était ques-
tion, je n'en avais jamais entendu parler.
A cette époque, j'étais aussi suivi par
une spécialiste du diabéte, qui me disait
le contraire et me demandait de m'en
tenir a prendre les médicaments pres-
crits par mon ancien médecin.

Confus, je décidai tout de méme de
m'en remettre entierement aux judi-
cieux conseils de la docteure Evelyne
Bourdua-Roy et, en quelques mois de




suivi et d'analyses régulieres, je perdis 15 kg, et

mes glycémies passerent de 15, en moyenne, a
5 mmol/L (normales).

Apres six mois, ma pression, mon taux de
cholestérol et tout mon organisme s'étaient
rétablis.

Aujourd’hui, en 2020, mon nouveau poids
reste stable et tous mes problemes de santé
physique et mentale sont résolus. J'ai repris
godt a la vie, retrouvé mon sourire Iégendaire
et ne prends plus AUCUN médicament.

Actuellement, j'ai beaucoup d'énergie, j'ai
retrouvé la joie de vivre et j'ai pu reprendre mon
activité d'artisan que j'avais abandonnée dix ans
plus t6t suite a ma dépression. En effet, cuisi-
nier et boulanger de formation, je suis devenu
chef cétogene a domicile lors de mon séjour a
Alexandrie, en Egypte, et j'ai fait profiter a de
nombreux amis et clients de cette fabuleuse
découverte. J'entreprends actuellement une
nouvelle carriere de chef et boulanger expert en

plats préts a livrer en langant Les Life Saveurs,
produits de @SainesGourmandisesKeto. Je
dois avouer gu'en tant qu'artisan boulanger
et amoureux du pain, ce qui me manquait le
plus avec ma nouvelle alimentation, c'était le
pain, d'ou mon désir de fabrication de BONS
pains et patisseries cétogenes. Des lors, je suis
devenu le plus grand défenseur, propagateur et
cuisinier « quasi mondial » de cette fabuleuse
diéte... beaucoup d'énergie, de réves réalisés
en projets concrets grace au cétogene !

Mon slogan :
« Céto ou tard... vous vous y mettrez! »




