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VITAMINES
SUIVEZ
LE GUIDE!

Quels vitamines,
minéraux, acides ami-
nés sont les plus effi-
caces pour retrouver le
sommeil, soulager la
migraine, diminuer
l'anxiété ? Des réponses
dans ce monument de

Gaide pritigne

450 pages, fondé sur
3000 études! Avec, en
bonus, des fiches sur
plus de 200 produits.
«Guide pratique des
compléments alimen-
taires», 69 €, Thierry
[Souccarléditions.
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