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Eléments de recherche : EDITIONS THIERRY SOUCCAR : maison d'éditions, toutes citations

Et si vous avez envie d'aller plus lom...
D'autres astuces à piocher dans des livres

JE MANGE
ET JE SUIS
BIEN

«12 semaines
pour maigrir et
affiner sa
silhouette »,
DrC.Serfatv-
lacrosnière.
ed J'ai Lu.

« Les secrets
de l'alimentation
anti-
mflammatoire»,
DrC.Serfatt
Lacrosniere.
ed. Albin Michel.

« Je mange
et je suis bien,
votre nouveau
comportement
alimentaire »,
F Pujol, coll.
LesPsychoguides,
ed PUF

«Maigrir avec
la nutrition
comportementale »,
Drs E. Villemur
et E. Menât,
ed. Thierry
Souccar.

«Mes
meilleures
tisanes
aromatiques »,
D.Festv.
ed Leduc.s.

Maigrir
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LES NULS

^rr: *&g
« Maigrir avec
la methode
Montignac pour
les nuls», M.
ets. Montignac.
ed. First.

régime

« Ceci n'est pas
un regime »,
L Salomon.
ed. Marabout.

« Sculptez
votre silhouette »,
Dr A. Monnami
et J. Sanchez,
ed. Thierry Souccar


